Tréninkovy plan 2013/20:
Kategorie: 84ic:

Aktivita 1. |12. |3. /4. |5 6. 7| 8 9/ 1011.]12./13.]14./15.|16.|17.{18.|19.]| 20.

TV ve Skole

Sport. krouzek ve Skol

D

Kolo, kolobsZzka 30 min.

Brusle, lyZe 30 min.

Aktivni pobyt venkui h

Trénink nebo zapas

Schody 5 pater

Kliky 3 x 10

Diepy 3 x 10

Sklapovaky 3 x 10

Hiibek 5 x 10s.

Freestyle 5 min.

Driblink 5 min.

Vyhozy 50 x forhend

Vyhozy 50 x bekhend

Vyhozy 20 x horni hrana

Cesta kolem sita 20 x

PreklapEni ve vzduchu 20x

Prihravky o stnu 50

Svihadlo 50 x

Plavani

Béh 5 min.

Celkem bod: Podpis rodii:




